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MENU DE FEBRERO

LUNES 1

Crema de calabacinos con picatostes

Espirales con salsa carbonara
Fruta del tiempo

LUNES 8

Crema reina

Albdndigas de ternera en salsa de
tomate natural con arroz blanco
Fruta del tiempo

LUNES 15

LIBRE DISPOSICION DEL CENTRO

LUNES 22

Potaje de espinacas

Atun en adobo con papas
sancochadas

Fruta del tiempo

MIERCOLES 3
Sopa de pollo con fideos
Paella mixta
Flan casero

MARTES 2
Potaje de berros
Churros de pescado con ensalada
mixta (lechuga, tomate, atun y millo)
Fruta del tiempo

MARTES 9 MIERCOLES 10

Crema de guisantes
Hamburguesas caseras de pollo y
ensalada canaria (lechuga, tomate,
atun, millo, aceitunas)

Yogur

Potaje de acelgas

Pescado al horno con papas
panaderas, cebolla y pimientos.
Fruta del tiempo

MARTES 16 MIERCOLES 17

Crema de puerros
Vueltas de pavo con ensalada de col

LIBRE DISPOSICION DEL CENTRO Yogur

MARTES 23 MIERCOLES 24

Crema de brocoli
Macarrones con salsa bolofiesa
Fruta del tiempo

Sopa de letras
Cinta de lomo con arroz tres delicias
Natilla casera
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JUEVES 4

Caldo de millo con huevo sancochado

Pavo al horno con verduritas
Macedonia de frutas

JUEVES 11

Potaje de verdura con judias
Tortilla paisana (con verduras) con
salsa de tomate casera

Macedonia de frutas

JUEVES 18

Potaje de lentejas

Pescado al horno al limén con papas
sancochadas

Macedonia de fruta

JUEVES 25

Crema reina con picatostes
Tacos de pescado con papas
arrugadas y mojo verde
Yogur

Las comidas van acompanadas de agua, queso, fruta o algun lacteo
Alumnado con dietas especiales, dispone de menu adecuado a su intolerancia alimentaria
El menu podra ser modificado seguin necesidades puntuales del servicio

VIERNES 5
Papas, judias y fideos
Pescado empanado con ketchup y
ensalada Antonio Padron (lechuga,
tomate, pifa tropical, atiny
aguacate)
Fruta del tiempo

VIERNES 12

Crema de zanahorias y calabaza
Pescado a la plancha con ensalada
Antonio Padroén (lechuga, tomate,
pifia tropical, atin y aguacate)
Fruta del tiempo

VIERNES 19

Arroz a la cubana (papas, huevos,
salchichas y salsa de tomate casera)
Tortillas de carnaval

VIERNES 26

Rancho canario

Pechuga empanada con ketchup y
ensalada Antonio Padrén (lechuga,
tomate, pifa tropical, atun, aguacate)
Macedonia de f
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