I CONCURSO DE COCINA SALUDABLE,
ECOLOGICA Y SOSTENIBLE PARA
CUINEROS/RAS DE COMEDORES ESCOLARES

Séabado 27 de febrero de 10:30h a 13h a I'Escola Bressol El Rial de Sant Cebria de Vallalta (Barcelona).

Informacion y inscripciones info@menjadorsecologics.cat, fecha
limite para inscribirse, domingo 14 de febrero.

Los objetivos:

* la creacién de nuevas propuestas para el menu escolar, teniendo
presente la base de la dieta mediterranea (verduras de temporada,
cereales y legumbres) y los criterios de sostenibilidad (produccion
ecoldgica y de proximidad, elaboracién y aceptacién).

* la promocidn de las verduras de temporada, cereales integrales y
legumbres en el menu escolar para potenciar su presencia en
menu escolar y la aceptacién en el comedor.

« fomentar el espiritu participativo y el intercambio de experiencias
entre los participantes y los asistentes.

El jurado profesional valorara:

- Las verduras, cereales y legumbres, (variedades locales, recuperadas)
- Las técnicas culinarias en la elaboracién de las dos recetas.

- Los aspectos nutricionales (menu equilibrado y adecuado al grupo de
edad)

- Los aspectos sensoriales (texturas, sabores, colores, gustos...)

- La visual y verbal de los platos.

- El coste alimentario sin postres(coste maximo menu guarderia 0,60€,
primaria 0,80€)

- La actualizacion de una recepta tradicional con criterios de salud y
sostenibilidad.

El jurado de usuarios valorara: La presentacidn visual i verbal de los
platos y los aspectos sensoriales (texturas, sabores, colores, gustos...)

El jurado profesional estara integrador per: Jordi Puig, pages i
doctor en Ciéncies Ambientals (especialitat en canvi climatic). Autor de
“L'hort del segon origen”. Henk Hobbelink, enginyer agronom de
professid, cofundador i coordinador de Grain. Gemma Salvador,
dietista-nutricionista de I'Agencia de Salut Publica de Catalunya. Marta
Mirod Ribas, dietista, nutricionista i veterinaria, Técnica de Salut de
I’Ajuntament de Barbera del Valles. Montse Vallory, xef especialitzada
en alimentacié natural, graduada al Natural Gourmet Institute, NY. Anna
Bonamusa, pediatra i homeopata.

Coordinacion jurado professional: Nuaria Coll, Directora
d'Etselquemenges



El jurado de usuarios de comedores estara integrado por: Adria
Picazo Moré, 9 afos, Aina Verdaguer Homs, 12 afos, Alguer Tedo
Ruiz, 6 afios i Alex Martin Ribas, 10 afios.

Coordinacion jurado usuarios: Adam Martin, escriptor i periodista

Tendremos un publico muy especial, productores ecoldgicos
catalanes y un miembro de FAPAC, gracias a ellos tendremos el premio
del Publico.

Coordinacion jurado publico: Isabel Coderch, Te lo sirvo verde

ORGANITZACION DEL CONCURSO

El concurso consistira en la elaboracion de dos receptas*, juntas han de
formar un menu equilibrado con alimentos ecoldgicos (verduras de
temporada, cereales integrales y legumbres), sin proteinas animales.

Participaran un total de 12 cocineros/ras de guarderias y escuelas de
primaria.

* Como minimo una de les dos receptas, han de estar presentes en el menu de febrero

REQUISITOS DE PARTICIPACION: El cocinero/ra ha de estar
actualmente en activo en el sector de las colectividades. Coste
inscripcion 25€.

Una vez aceptada la inscripcion, los participantes tendran que facilitar
toda la informacidn necesaria para valorar los criterios ponderable de su
menu (la receta con el origen de los alimentos, los participantes tendran
que facilitar

tota la informacion necesaria para valorar los criterios ponderables del su
menu (la recepta, el origen de los alimentos, el escandallo del coste...)

Por grupos de 3 tendran 20 m para terminar el plato en la cocina y
posteriormente 2 m para presentar los dos platos a los jurados.

10:40 h Por grupos en la cocina
Presentaciones al jurado: 11h a 12:20h
12:20h valoracién del jurado

Entrega de premios 12:40h

13:30h final del acto

Los premios del concurso. Hay dos categorias, guarderia y primaria:

:: Premio Professional: una comida para dos personas al Gat Blau de Barcelona.
:: Premio Usuarios: un lote grande de productos ecoldgicos

:: Premio Publico: una lote mediano de productos ecoldgicos






